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1.INTRODUCCION

El Abrazo es un proyecto que nace en Elche, y estd pensado como recurso
socioeducativo para los nifios y nifias de Elche.

Es un espacio educativo abierto a la ciudad, sin animo de lucro y con la intencién de
favorecer el correcto, igualitario e integral desarrollo de los nifios y de las nifias.

El Abrazo aporta los recursos, tanto materiales como humanos, necesarios para que
cada nifio y nifia decida su historia en igualdad de oportunidades. Un proyecto en el que
tengan especial cabida, los nifios y nifias de la ciudad que se encuentren en situacion
de desventaja en lo que a recursos educativos y de ocio se refiere. Es objetivo de la
fundacioén buscar la integracion frente a la exclusion.

Todo ello a través de varios proyectos. Durante el afio 2022, hemos seguido y mejorado
con los proyectos propuestos de afios anteriores.

2.DESTINATARIOS

Durante el curso 2022, El Abrazo, ha atendido a 90 menores, de edades comprendidas
entre los 3 y 14 afos. De todos ellos, 49 niflas y 41 nifios. Terminando el mes de
diciembre con 66 menores.

A partir del mes de marzo hasta el mes de diciembre, han sido atendidos 18 menores
ucranianos en El Abrazo, debido a la guerra sufrida en su pais.

De una manera mas especifica, citar que han sido 14 nifias y 29 nifios, un total de 43
menores que han obtenido nueva plaza en el recurso de Fundacion Un Abrazo de Luz.

Para los distintos proyectos que llevamos a cabo en El Abrazo, los nifios y nifias se
dividen en varios grupos segun la edad y caracteristicas de cada menor.

Hay cuatro grupos diferenciados:

Grupo infantil y 1° de primaria.

Grupo 2°, 3°y 4° de primaria.

Grupo 5°y 6° de primaria.

Grupo instituto: Nifios y nifias de 1°ESO y 2°ESO.
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3.RECURSOS HUMANOS

Las profesionales al frente del todos los proyectos llevados a cabo durante el curso
2022, son los siguientes:

-Directora.

-3 educadoras infantiles y TASOCT.
-1 integrador social.

-1 logopeda y psicopedagoga.

-1 psicologo.

-3 servicios generales.

-1 cocinera.

-1 profesora de inglés.

Ademas de contar con personas andénimas de la sociedad (voluntarios) que nos ayudan
en la ejecucion de los diferentes proyectos de El Abrazo.

4.ACTIVIDADES

4.1. PROYECTO OCIO

Las actividades de ocio y tiempo libre realizadas durante el afio 2022 proporcionan a los
nifios y las nifias un espacio de ocio saludable y positivo en su tiempo libre.

Ademas de disfrutar y aprender jugando, aprenderan una serie de valores a través de
la realizacién de talleres ludicos y creativos, que les ayudaran a utilizar su ocio y tiempo
libre de forma constructiva, a la vez que satisfacen sus motivaciones e intereses.
También, les permite dotar de herramientas y habilidades a los nifios y las nifias para
poder tomar las mejores decisiones con respecto a sus necesidades, problemas e
intereses.

A continuacion, en los siguientes cuadros 0os mostramos las actividades por meses que
hemos realizado con los nifios y nifias.
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NOCHEVIEJA
TAPONES DE
CORCHO

VISITA REYES
MAGOS
PSICOMOTRICIDAD
CONOCIMIENTO
DE SILABAS
JUEGO DE
CARTAS “VAYA
PIRATAS”
BEISBOL PIE
BAILE DIA DE LA
PAZ

MURAL DIA DE LA
PAZ
CELEBRACION DIA
DE LA PAZ

ASAMBLEA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
DINAMICA DE
COMUNICACION
JUEGO LIBRE
JUEGOS DE MESA
VALORES

OCIO
TECNOLOGICO
ESCONDITE
PILLA-PILLA
DEPORTE

Celebramos la nochevieja tomandonos las uvas.
Manualidad con tapones de corcho para crear un animal.

Visita de los Reyes Magos con regalos.

Actividades de psicomotricidad en la sala polivalente.

Juego de cartas con silabas donde asocian la imagen con las
silabas que les corresponde.

Juego de memorizar los objetos que aparecen en las cartas.

Juego deportivo en el patio.
Realizacién de un baile para celebrar el dia de la Paz.

Realizacién de un mural para celebrar el dia de la Paz.

Celebramos el dia de la Paz con diferentes actividades
propuestas por el grupo de instituto y luego la realizacion del
baile.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafos al cumpleafiero.

Dinamica de comunicacién para el grupo.

Juego libre en el patio.

Diferentes juegos de mesa.
Dinamicas para trabajar los valores.
Ocio con ordenadores y ipads.

Juego deportivo en el patio.
Pilla-pilla cooperativo con el grupo.
Realizacién de diferentes actividades de educacion fisica.
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BALONCESTO
BALONMANO
MAPA DEL
CORAZON
PULSERAS
AUTOESTIMA
VIDRIERAS DE
CORAZONES
REPASO
ABECEDARIO
DISFRAZ
CARNAVAL
YINKANA
CARNAVAL

EL CEMENTERIO
OCIO
TECNOLOGICO
ESCONDITE
ASAMBLEA
JUEGO LIBRE
BADMINTON
AUTOESTIMA
COMPANERISMO
MANUALIDAD SAN
VALENTIN
DINAMICA
PRESENTACION
CAPSULA DEL
TIEMPO

SCAPE ROOM
FUTBOL

BINGO DE LA
AMISTAD

ASI ES MI AMIGO
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
TELEFONO ROTO

Conaocer el deporte y jugar.
Conocer el deporte, los pases y jugar.
Dinamica de conocimiento de lo que mas quieren.

Identificar en qué somos buenos y realizacion de una pulsera.
Manualidad de corazén con papeles de colores.

Conocer el abecedario a través de las cartas de Pokemon.
Realizamos el disfraz de monstruo para carnaval.
Celebramos el carnaval realizando una yinkana por El Abrazo.

Juego deportivo en el patio
Ocio con ordenadores.

Juego deportivo en el patio.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Juego libre en el patio.

Juego deportivo en el patio.

Dinamica de aspectos positivos de los menores.

Dinamica para trabajar el compafierismo.

Realizacion de manualidad para celebrar San Valentin.

Dinamica de presentacion para conocer a los nuevos
menores.
Dindmica de pensamientos futuros.

Realizacién de un escape room en el ordenador.
Juego deportivo en el patio.
Bingo para conocer mejor a los compafieros.

Dindmica para conocer mejor a sus mejores amigos.
Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafos al cumpleafiero.

Dinamica para la comunicacion de grupo.



PELICULA

TALLER MODELAJE
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
VISITA AL MUPE

PASEO EN EL TRENET
YOGA

DIA DE LA MUJER
DIBUJO DIA DE LA MUJER
JUEGOS DE MESA
SUDOKUS

SILLAS MUSICALES
POLLITO INGLES
ZAPATILLA POR DETRAS
CUENTACUENTOS

MANUALIDAD
JUEGO DE GESTOS
PIZARRA DE TIZAS
MACETERO

JUEGO DE RITMOS
BALONCESTO

LA GALLETA
PATINES
ASAMBLEA

FUTBOL

JUEGO LIBRE
RELAJACION
DINAMICA DE
PRESENTACION

EL PUEBLO DUERME

DINAMICA COMPANERISMO

OCIO TECNOLOGICO
TALLER DE PINTURA
JUEGOS DE INTERIOR
AMISTAD

DIBUJO LIBRE
COMECOCOS

PSICOMOTRICIDAD
HAMMA

VOLEIBOL

DIBUJO CON CERAS
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Visualizacién de una pelicula en la sala de usos
multiples.

Creatividad a través de la plastilina.

Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafios al cumpleariero.

Visitamos las instalaciones del MUPE y realizamos
una actividad.

Paseamos y conocemos Elche con el Trenet.

Yoga musical en la sala de usos mdltiples.
Manualidad de una flor lila.

Dibujo para celebrar el dia de la mujer.

Diferentes juegos de mesa.
Aprender a solucionar sudokus.
Juego de las sillas con musica.
Juego deportivo en el patio.
Juego cooperativo.

Leemos un cuento para
actividades.

Realizamos una liebre movil como en el cuento.
Juego de mimica.

Manualidad para la realizacion de una pizarra.
Realizacién de un macetero reciclado.
Aprendemos diferentes ritmos.

Aprender a jugar al baloncesto.

Juego de psicomotricidad.

Aprendemos a llevar los patines.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la
semana.

Juego deportivo en el patio.

Juego libre en el patio.

Taller de relajacion en la sala de usos mdltiples.
Dinamica de presentacion para conocer a las
alumnas en practicas.

Dinamica de conexion grupal.

Conocer e identificar que es ser buen compariero.
Ocio con ordenadores.

Taller de pintura con diferentes modalidades.
Juegos de grupo.

Dinamica para aprender que es la amistad.
Realizacién de dibujo libre.

Celebracion del dia de la mujer realizando un
comecocos con preguntas para reflexionar.

Circuito de psicomotricidad.

Manualidad de hamma.

Conocer los pases y jugar.

Dibujos con ceras de colores.

realizar diferentes
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CUENTACUENTOS Leemos un cuento y realizamos actividades.

TELEFONO ROTO
PATINES

JUEGO COLORES
PULSERAS PARA
VASOS

JUEGOS DE
RELEVOS
ESCONDITE
COLGADOR
JUEGOS
DRAMATIZACION
YOGA
ASAMBLEA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
JUEGO LIBRE

PALMA DE RAMOS

MARCAPAGINAS
AQUABEADS
DIBUJO LIBRE
TALLER DE
PINTURA
TALLER DE
NORMAS
JUEGOS DE MESA
BALONCESTO
POLIS Y CACOS
HAMMA

Dindmica de comunicacion.

Juego en el patio con patines.

Actividades de seriacion de colores.

Manualidad de pulseras para colocar en vasos de agua.

Juegos de relevo con diferentes objetos.

Juego deportivo en el patio.
Manualidad de colgador para la puerta.
Actividad de teatro.

Yoga musical en la sala de usos mdltiples.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafos al cumpleafiero.

Juego libre en el patio.

Realizacién de una palma de ramos con papel.

Manualidad de un marcapaginas.

Realizacién de animales con aquabeads.

Dibujo libre.

Taller de pintura con diferentes técnicas.

Realizacion de las normas de grupo.

Juego de mesa el UNO.

Aprender a jugar al baloncesto.
Juego deportivo en el patio.
Realizacion de formas con hamma.



PATINES
GYMKHANA
ALTO EL LAPIZ
JUEGO LIBRE
DINAMICA DE
CUALIDADES
ASAMBLEA
JUEGOS DE
MATEMATICAS
ARBOL DE LOS
LOGROS

JUEGO CON TIZAS

ACTIVIDAD
IGUALDAD

EL CEMENTERIO
BALONCESTO
ESCONDITE
ZAPATILLA POR
DETRAS
SALIDA AL
PARQUE
ACTIVIDAD
HIGIENE
TALLER
RISOTERAPIA
LA GALLETA
PILLA PILLA
ESTATUAS
TALLER DE
PULSERAS

FILOSOFIA VISUAL

TALLER SOBRE
FAMILIAS
HUERTO
EVALUACION
ROLES DE
GENERO
AQUABEADS
JUEGO DE LAS
SILLAS
JUEGO DE LAS
MINAS
TALLER
EMOCIONES
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Juego en el patio con patines.

Actividades de l6gica escondido por el patio.
Dinamica de cooperacién en el grupo.

Juego libre en el patio.

Dinamica para potenciar las cualidades del grupo.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Juegos de mesa para repasar las operaciones basicas de
matematicas.

Dinamica para lograr un objetivo.

Juego en el patio para trabajar la psicomotricidad gruesa.
Conocer la importancia de la igualdad en nifios y nifas.

Juego en el patio para trabajar la psicomotricidad.
Aprender a jugar al baloncesto.

Juego deportivo en el patio.

Juego en el patio en grupo.

Visita al parque.

Conocer la importancia de la higiene.

Fortalecer la cohesion grupal.

Juego en el patio.

Pilla-pilla cooperativo con el grupo.

Dinamica de grupo.

Realizacién de pulseras.

Desarrollar la imaginacion.
Conocer la importancia de la familia.

Cultivar parte de nuestro huerto.
Realizacién de su propia evaluacion de comportamiento.
Dinamica para conocer los diferentes roles de género.

Manualidad para realizar diferentes formas.
Dinamica de cooperacion.

Dindmica de logica.

Conocer las diferentes emociones.
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PATINES
BALONCESTO
ASAMBLEA
JUEGO LIBRE
JUEGO CON TIZAS
ESCONDITE
CAMARA DE
FOTOS

PINTURAS
RUPESTRES
COLLAR
RUPESTRE

LA GALLETA
PILLA PILLA
ESTATUAS
HUERTO

DIBUJO LIBRE
JUEGOS DE MESA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
YOGA
PSICOMOTRICIDAD
PELICULA
ANIMALES DE
VERANO
MANUALIDAD
ANIMALES
FLORES
MANUALIDAD
FLORES

IPAD EDUCATIVO

Juego en el patio con patines.
Aprender a jugar al baloncesto.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.

Juego libre en el patio.
Juego en el patio para trabajar la psicomotricidad gruesa.
Juego deportivo en el patio.

Manualidad de camara de fotos para comenzar la Escuela de

verano.
Realizacion de pinturas rupestres.

Realizacién de un collar rupestre.

Juego en el patio.

Pilla-pilla cooperativo con el grupo.

Dinamica de grupo.

Cultivar parte de nuestro huerto.

Dibujo libre.

Juego de mesa el ajedrez.

Manualidad hecha por los menores para felicitar
cumpleafos al cumpleafiero.

Yoga musical en la sala de usos multiples.

Circuito de psicomotricidad.

Visualizacién de una pelicula en la sala de usos mdltiples.

Conocer los animales de verano.
Realizacién de una manualidad sobre un animal.

Conocer las flores.
Realizacién de una manualidad sobre las flores.

Juegos a través de los ipads.

el
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MOSAICO
ROMANO
COLLAR ROMANO
JEROGLIFICOS
EGIPCIOS
CASTILLO
MEDIEVAL
JUEGOS
MEDIEVALES
DIBUJO MEDIEVAL
VIDRIERA
JUEGOS DE MESA
CRISTOBAL
COLON
CONOCEMOS
PINTORES
INVENTOS
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
JUEGO LIBRE
ASAMBLEA
PATINES

FUTBOL

JUEGOS DE MESA
VALORES
PSICOMOTRICIDAD
DIBUJO LIBRE
HUERTO
PATINES
PELICULA

Realizacién de un mosaico romano.

Manualidad de un collar romano.
Representacion de jeroglificos egipcios.

Manualidad de creacién de un castillo.
Actividades deportivas con juegos medievales.

Realizacién de dibujo medieval.
Manualidad de vidriera.

Creacion de juegos de mesa medievales.
Conocer la historia de Cristébal Colon.

Conocer y reconocer las pinturas de los pintores.

Creacion de inventos.

Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafos al cumpleafiero.

Juego libre en el patio.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Juego en el patio con patines.

Juego deportivo en el patio.

Juego de mesa el ajedrez.

Dinamicas para trabajar los valores.

Actividades de psicomotricidad en la sala polivalente.

Dibujo libre.

Cultivar parte de nuestro huerto.

Juego en el patio con patines.

Visualizacién de una pelicula en la sala de usos mdltiples.

10
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CIRCUITO

PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS DE MESA
IDENTIFICACION
VASOS
ENCARGADOS
ENSAYO VIDEO
ABRAZO
GRABACION DE
VIDEO

DIBUJO LIBRE
ASAMBLEA
TALLER NORMAS
PELICULA
DINAMICA DE
PRESENTACION
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
YOGA

JUEGO LIBRE
ALTO EL LAPIZ
FUTBOL
ESCONDITE
OCIO
TECNOLOGICO
PILLA-PILLA
DEPORTE

Realizacién de un circuito de psicomotricidad.

Jugar con diferentes juegos de mesa.
Manualidad para identificar con el nombre el vaso.

Identificacién de los encargados de la semana.

Ensayar para realizar un video promocional por las redes
sociales de El Abrazo.

Grabacion del video.

Taller de dibujo libre.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Creacioén de sus propias normas.

Visualizacién de una pelicula en la sala de usos multiples.
Dinamica de presentaciébn para conocer a los nuevos
menores.

Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafos al cumpleafiero.

Yoga musical en la sala de usos multiples.

Juego libre en el patio.

Dinamica de cooperacion en el grupo.

Juego deportivo en el patio.

Juego deportivo en el patio.

Ocio con ordenadores y ipads.

Pilla-pilla cooperativo con el grupo.
Realizacién de diferentes actividades de educacion fisica.
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ASAMBLEA

PSICOMOTRICIDAD
FELICITACIONES

CUMPLEANOS
BAILE

VISITA LA FIRETA
DEL CAMP D’ELX

TWISTER
BALON
PRISIONERO
MANUALIDAD
MURCIELAGO
DISFRAZ
HALLOWEEN
CELEBRACION
HALLOWEEN
CUENTO OTONO
MANUALIDAD

SOBRE EL OTONO

CUENTO TENGO
UN VOLCAN
CUENTO MIEDO
LANZAMIENTO
JUEGO DE
BOMBA
EMPATIA
JUEGO LIBRE
CARRERAS
FUTBOL

POLIS Y CACOS
DIBUJO ARTE

LA

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Circuitos de psicomotricidad motora.

Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleaiios al cumpleafiero.

Taller de baile.

Salida al Paseo de la Estaciéon para visitar los diferentes
puestos de la Fireta del Camp d’Elx.

Juego de psicomotricidad.

Juego deportivo en el patio.

Realizacién de una manualidad.
Creamos el disfraz de Halloween.
Fiesta de Halloween.

Cuentacuentos para introducir la estacion del afio.
Realizacién de una manualidad sobre el otofio.

Cuentacuentos para trabajar la ira.

Cuentacuentos para conocer qué es el miedo.
Actividad de psicomotricidad para trabajar el lanzamiento.
Actividad de psicomotricidad y cooperacion.

Dindmica para conocer que es la empatia.
Juego libre en el patio.

Juego deportivo de realizacion de carreras.
Juego deportivo en el patio.

Juego deportivo en el patio.

Creacioén de un dibujo con diferentes técnicas.

12
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ASAMBLEA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
JUEGO LIBRE
TALLER BAILE
JUEGO DE LA
ARANA

POLIS Y CACOS
FUTBOL

ORIGAMI

JUEGO CON AROS
TALLER UNAS
CREAMOS
NUESTRO BUZON
CARTA PAPA
NOEL
MONTAMOS EL
ARBOL

PATINES
ANIMALES DE
oToNO

JUEGOS
DEPORTIVOS
JUEGOS DE MESA
CUENTO
COMPARTIR
JUEGO DEL
PANUELO
ESCONDITE
MANUALIDAD
NAVIDAD
FILOSOFIA VISUAL
BALONCESTO
TALLER VALORES

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafios al cumpleafiero.

Juego libre en el patio.

Ensayo del baile para navidades.

Juego deportivo.

Juego deportivo.

Juego deportivo.

Manualidad de papiroflexia.

Juego de concentracion.

Manicura de ufas.

Manualidad para crear el buzén de Papéa Noel.
Realizacién de las cartas para Papa Noel.
Empieza la navidad montando el arbol.

Aprender a llevar patines.
Manualidad para conocer los animales de otofio.

Realizacién de diferentes juegos deportivos.

Diferentes juegos de mesa.
Cuentacuentos para trabajar el compartir.

Juego deportivo.

Juego de comparierismo.
Realizamos una manualidad navidena.

Dinamica con diferentes cartas de filosofia visual.

Aprender a jugar al baloncesto.
Taller para conocer los valores.

13



DECORACION
NAVIDENA
TALLER BAILE
FELICITACION
NAVIDENA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
ECHAMOS LA
CARTA AL BUZON
DECORACION
ARBOL

DIADEMA DE ELFO
BOLA DE NIEVE
FESTIVAL
TALLER COCINA
ASAMBLEA
FELICITACIONES
CUMPLEANOS
JUEGO LIBRE
JUEGOS DE MESA
FUTBOL
ESCONDITE

OCIO
TECNOLOGICO
PILLA-PILLA
JUEGO DE LA
ARANA
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Manualidades para decorar El Abrazo de navidad.

Ensayo para el baile de navidad.
Creamos la felicitacion navidefia.

Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafios al cumpleafiero.

Echamos la carta que hemos pedido los regalos al buzén que
han hecho.

Realizacibn de manualidades para decorar el éarbol de
navidad.

Manualidad para realizar una diadema de elfo.

Manualidad de una bola de nieve personalizada.

Realizacién del festival de navidad.

Realizacion de un bizcocho.

Realizacién de asamblea los lunes para empezar la semana.
Manualidad hecha por los menores para felicitar el
cumpleafios al cumpleafiero.

Juego libre en el patio.

Diferentes juegos de mesa.

Juego deportivo en el patio.

Juego deportivo en el patio.

Ocio con ordenadores y ipads.

Pilla-pilla cooperativo con el grupo.
Juego deportivo.

Dentro del Proyecto de Ocio y tiempo libre de El Abrazo, se encuentran las excursiones
o visitas fuera del centro. A estas, les damos vital importancia, ya que los menores,
disfrutan de diversas actividades de ocio y tiempo libre fuera del centro, que permiten
mejorar la calidad de vida de estos.

En el afio 2022, se realizaron excursiones, durante los meses de marzo, abril, junio,
julio, octubre, noviembre y diciembre.

Durante la escuela de verano, en junio y julio, pudimos realizar excursiones a la playa.
Durante los meses de enero a marzo, no hemos podido realizar ninguna excursion por
las medidas sanitarias relacionadas con el COVID-19.

MARZO Excursién al MUPE vy visita Elche con El Trenet.
ABRIL Excursion a Natural School.
JUNIO Excursion a las playas.
JULIO Excursién a Aqua Park.
Excursion a las playas.
OCTUBRE Excursion al parque Reina Sofia Guardamar.
NOVIEMBRE Excursién al Museo de Pucol.
DICIEMBRE Excursion a Exponadal.

14
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4.2. PROYECTO EXITO ESCOLAR

El proyecto de Exito Escolar se establece con la finalidad de que cada nifio o nifia, pueda
desarrollar sus competencias béasicas, mejorar sus habitos de estudio, promover su
autonomia en el aprendizaje e impulsar sus resultados académicos o rendimiento
escolar. Asimismo, se pretende mejorar las expectativas de éxito que los familiares y
profesores y profesoras tienen del menor mediante la comunicacion a través de tutorias
personalizadas.

Con todo ello, se espera mejorar la autoestima de cada menor, su confianza y seguridad
en si mismo, asi como fortalecer sus procesos de socializacion positiva e inclusion
social.

A continuacién, detallamos las actividades que entran dentro del proyecto de Exito
escolar:

-AGENDA ESCOLAR:

Es primordial, que los nifios y las nifias sean responsables en traer la agenda escolar al
centro, ya que deben de apuntar todos los deberes diarios 0 examenes proximos, para
que asi la educadora tenga constancia que deberes debe de realizar y que examenes
proximos tiene el menor.

Igualmente, el menor cuando no tenga deberes escolares tendra qué anotarlo en su
agenda, para que sea responsable con su agenda y tener una rutina diaria en revisar la
agenda todos los dias.

Ademas, uno de los puntos mas importantes en la agenda escolar, es la comunicacién
que tenemos El abrazo con los colegios, en este caso con el tutor o tutora, del nifio o de
la nifa.

Ya que dos veces por trimestre realizamos tutorias en el colegio, con los tutores y las
tutoras, de los nifios y las nifas.

-DEBERES ESCOLARES

Los nifios y las nifias realizan todas las tardes sus deberes escolares en las mesas
asignadas, con ayuda de las educadoras y de los voluntarios o voluntarias.

Es importante que tanto el educador o educadora o voluntario y voluntaria, ayude al nifio
o nifia en las dificultades que tenga a la hora de realizar sus deberes escolares.

Sin embargo, el menor deberd realizar sus deberes de forma autbnoma, ya que el éxito
escolar no se limita a ayudar a resolver las tareas escolares, sino que pretende ser un
proyecto de estimulacion al aprendizaje y de potenciacion de las capacidades
personales, orientado a darle seguridad, a aumentar su autoestima y a potenciar su
socializacién y autonomia.
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Asimismo, los nifios y las nifias, estudian para los examenes préximos, para conseguir

Su éxito escolar.

Los educadores y educadoras, y los voluntarios y voluntarias, ayudan al menor a
preparar el examen, mediante técnicas de estudio, cOmo organizar y preparar un
resumen o esquema. También se utilizan las nuevas tecnologias para realizar estos
resumenes para estudiar de forma dindmica, para ello se utilizan ordenadores o Ipads.

-DEBERES EL ABRAZO

En esta actividad entra el area de refuerzo educativo, que se encargan las
tutoras/educadoras de los menores de cada grupo.

El area de refuerzo educativo, se encarga de asignar a cada menor el refuerzo que
necesita, para consolidar los contenidos académicos que no han superado o donde
presentan alguna dificultad.

Dicho refuerzo educativo, las educadoras de los menores, lo colocan en sus carpetas
individuales de El Abrazo, ya que cada nifio y nifia, tiene su propia carpeta.

Este refuerzo, normalmente son fichas impresas o libros, donde los menores refuerzan
aquellas asignaturas del colegio donde poseen alguna dificultad. En las tutorias
escolares, los tutores de los menores nos orientan qué deben repasar y mediante la
observacion de las educadoras de El abrazo en la hora del Exito Escolar, les
proporcionamos el material de refuerzo a cada nifio o nifia.

Ademas, las educadoras asignan a cada menor un cuadernillo para trabajar el bloque
matematico, cada cuadernillo es seleccionado para el menor segun su rendimiento
académico.

Por ultimo, cabe destacar que de manera diaria se realiza un repaso de las tablas de
multiplicar a los menores segun su nivel académico. Ya que conocer las tablas de
multiplicar es uno de los pilares fundamentales, el cual permite en gran manera, un
mejor desenvolvimiento de los menores en el area de matematicas. Conocerlas, facilita
que el nifio o nifa preste toda su atencién a la resolucion de los problemas que implican
el uso de estructuras multiplicativas.

La dinamica que se trabaja con los menores a la hora de realizar tanto los deberes
escolares, como los deberes de El abrazo, es la misma, con ayuda de las educadoras y
educadores o los voluntarios y voluntarias o de manera autébnoma.

Por otro lado, se realizan actividades en el IPAD, mediante algunos juegos Yy fichas
interactivas con el material que estan repasando.
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-LECTURA

Todos los dias, después de realizar los deberes de El Abrazo y los deberes escolares,
los nifios y nifias leen varios minutos. Mediante la lectura, se trabaja la correcta posicion
corporal, la adquisicion de vocabulario, la mejora de la expresion, el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad, la comprension lectora, la disminucion de problemas de
concentracion, el desarrollo de la personalidad, entre otras.

Una vez al trimestre, se realiza un test de velocidad lectora a todos los menores del
centro.

-INGLES

Los nifios y nifias de El Abrazo asisten a clases de inglés con una profesora en un aula
de El Abrazo. Segun la edad, tienen un horario definido de lunes a viernes, con una
duracion de 45 minutos cada clase.

En las clases de inglés, la profesora les ensefia mediante juegos y fichas, vocabulario
que estan dando en los colegios. De esta forma, repasan y estudian para sus examenes
de una forma mas ludica.

4.3 PROYECTO DE PSICOPEDAGOGIA Y LOGOPEDIA

Cuando algun menor entra al centro de Fundacion Un Abrazo de Luz, se lleva a cabo
un proceso de deteccién e identificacion de los menores con dificultades en el
aprendizaje, habla o lenguaje. Con los nifios y las nifas, se lleva a cabo el siguiente
proceso de evaluacion:

-Evaluaciones de logopedia. Registro fonolégico inducido y resumen oral de una historia
escuchada.

-Evaluaciones de lectoescritura y habilidades cognitivas. Prolec, Itpa (lectura de silabas,
palabras y pseudipalabras, conciencia fonémica y Iéxica, dictado de palabras,
pseudopalabras y palabras con ortografia reglada y arbitraria, ordenar historietas cortas,
comprension de oraciones o textos cortos, composicion escrita de oraciones y textos
cortos con palabras dadas o imagen).

Una vez detectadas las necesidades, se construyen grupos de trabajo lo mas
homogéneos posible en relacién a las mismas. Los grupos son los siguientes:

-Grupo de Lectoescritura de Primaria. Actividades de lecturas y comprension de éstas,
expresion escrita, ortografia, conciencia fonoldgica: fonémica, silabica y léxica,
actividades para desarrollar el vocabulario, actividades para mejorar el manejo del
vocabulario y sus caracteristicas (comparacion de conceptos, semejanzas y diferencias,
analogias verbales, adivinanzas, descripciones).
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-Grupo de Logopedia R, RR, Sinfones Liquidos y Vibrantes. Toda clase de juegos con
vocabulario con estos fonemas (juegos de mesa, lotos, ocas, memoris, dominds, juegos

online, aplicaciones en Tablet, videos de youtube), praxias para desarrollar y fortalecer

los 6rganos gue intervienen en el habla, ejercicios para entrenar el punto de articulacion

correcto, actividades de discriminacion de los fonemas trabajados.

-Grupo _de Logopedia S. Toda clase de juegos con vocabulario con estos fonemas
(juegos de mesa, lotos, ocas, memoris, dominds, juegos online, aplicaciones en Tablet,
videos de youtube), praxias para desarrollar y fortalecer los 6rganos que intervienen en
el habla, ejercicios para entrenar el punto de articulacion correcto, actividades de
discriminacién de los fonemas trabajados.

-Grupo de Lectoescritura de Infantil 5 afios — 1° de Educacién Primaria. Discriminacion
visual y auditiva de vocales, lectura y escritura de éstas. Desarrollo de la lectura y
escritura de forma progresiva, comenzando con las consonantes I, p, s, m, t. Se usa
material online (juegos de ordenador y apps), fichas de trabajo y libros.

En ese sentido, y en cuanto a recursos, en logopedia se ha empleado el Registro
Fonoldgico Inducido y el ITPA. En psicopedagogia, se ha empleado el ITPA, el DSJ, el
PROLEC-R y el PAIB, en sus versiones 1, 2 y 3. También citar, en general, el uso de
libros de editoriales como CEPE, Promolibro, ICCE y GEU, y diversas fichas de trabajo
extraidas de las paginas web de ARASAAC, UDICOM y Maestros de Audicién y
Lenguaje.

Por dltimo, y también como recursos, mencionar los juegos educativos, el ordenador
portatil y las Tablet.

Para trabajar el segundo bloque, es decir, la Intervencién individualizada en las NEE
(necesidades educativas) de cada menor, la profesional utiliza diferentes libros de
comprension lectora, escritura, matematicas, dislexia, etc., adaptados a las necesidades
especificas de cada nifio o nifia. En las reuniones de coordinacién interna, la profesional
al frente del programa de Psicopedagogia y Logopedia, utiliza dicho material
mencionado anteriormente, para los nifios y nifias que participan en este recurso, por
tanto, las tutoras-educadoras se encargan de proporcionar este material en las carpetas
de El Abrazo, a dichos menores.

Los menores acuden dos veces por semana a las clases de Psicopedagogia y
Logopedia, segun los grupos que hemos comentado anteriormente.

En resumen, para El Abrazo las actividades desarrolladas en el centro capacitan al nifio
y nifia presentandole recursos a los que, de otra manera, tendria dificil acceso.

4.4. PROYECTO PSICOLOGIA

Con el proposito de mejorar el bienestar emocional, personal y social de los nifios y
nifias, este proyecto pretende evaluar, orientar e intervenir y/o derivar cuando se
detectan aquellas necesidades psicologicas que impiden su desarrollo integral. El
proyecto de Psicologia, pretende sobre los nifios y nifias: aumentar su abanico de
habilidades emocionales que posibiliten la convivencia de los menores y sus familias;
entrenar en las habilidades para la vida, toma de decisiones y resolucion de problemas;
incrementar su bienestar psicolégico que ayude a manejar conflictos y necesidades
diarias; y potenciar un proceso de autonomia conductual, cognitivo y emocional.
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De igual forma, a través de este programa de Psicologia se pretende facilitar los

recursos psicolégicos necesarios para el desarrollo integral y facilitar pautas de

desarrollo a sus familiares que se encuentran en riesgo de exclusion social. Es

relevante, un trabajo conjunto y coordinado desde la Psicologia, capaz de facilitar pautas

y directrices que mejoren la comunicacion, que proporcione vinculos entre las
generaciones antiguas y modernas, capaz de empoderar tanto con conocimientos como

valores a las familias.

Las actividades que realiza el profesional a cargo de dicho proyecto, son las siguientes.

Sesiones individuales con los menores para el aprendizaje de resolucién de problemas,
habilidades sociales adaptativas, gestién emocional, favorecer su madurez personal y
autonomia.

Aprender a dormir solo

Enuresis

Procesos de separacion, pérdida y duelo

Miedo a cometer errores

Cuando estallo por cualquier cosa

Talleres de psico-educaciéon para abordar los siguientes temas:

O O O 0O O O

-Taller de autoestima para el grupo de mayores (10-12 afios)

-Taller de prevencion de técnicas de estudio para el grupo de mayores
(10-12 afios) y mejora de la comunicacion

-Taller de emociones, apoyado en el libro “El monstruo de los colores”,
para los grupos de pequefios (6-9 afios)

-Taller de modelaje de emociones, apoyado en el libro “El Emocionario”,
adaptado a todos los grupos de edad.

o Tutorias interdisciplinares con profesionales de instituciones educativas (tutores,
pedagogia terapéutica...) y servicios sociales (trabajadores sociales, psicélogos
sociales).

o Sesiones semanales con las familias.

o Iniciacién y desarrollo de proyectos integrales dentro de la Fundacion (seguridad
vial, patios educativos...)

4.5. PROYECTO ALIMENTACION E HIGIENE

En el proyecto de Alimentacion e Higiene, se pretende que los menores que acuden al
centro El Abrazo encuentren cubiertas sus necesidades bésicas de alimentacion e
higiene, en un contexto saludable y educativo.

La finalidad, es que cubran sus necesidades basicas de alimentacion, para asegurar un
crecimiento saludable, un adecuado mantenimiento de su organismo, ser autbnomos y
auténomas y la adquisicion de buenos modales en la mesa. Ademas, que aprendan
unos buenos habitos de higiene, es fundamental ya que aumenta la sensacion de
bienestar personal y facilita el acercamiento de los demas, es decir, las relaciones
sociales, por ello es importante unos buenos habitos de higiene desde edades
tempranas, para transmitirles sensacion de bienestar y de seguridad.
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Como objetivo general del programa de Alimentacion e Higiene se propone dar

cobertura a las necesidades basicas de alimentacion e higiene de los nifios y las nifias,

de edades comprendidas entre los 3 y 14 afios que acuden a Fundacion Un Abrazo de

Luz.

A continuacion, detallamos los habitos de higiene y de alimentacion que seguimos en El
Abrazo.

-Habitos de Higiene

Es muy importante inculcar tanto a las familias como a los nifios y las nifias que acuden
a El Abrazo, unos buenos hébitos de higiene.

Por ello, en El Abrazo, trabajamos con los menores los siguientes aspectos:
-La limpieza de manos, cuando llegan del colegio, antes y después de cenar.

-El cepillado de dientes, después de la cena/comida, todos los nifios y las nifias, se
limpian correctamente los dientes.

-También las educadoras-tutoras se encargan del tratamiento de pediculosis y corte de
ufias, aparte de ensefiar a las familias como se debe realizar para que lo sigan
continuando en casa.

-Las educadoras-tutoras tienen reuniones con las familias, para explicarles pautas sobre
unos buenos habitos de higiene que tienen que llevar en casa con sus hijos/as, como
cepillarse los dientes, ducharse todos los dias, cortar las ufias, tratar el tratamiento de
pediculosis cuando lo hay, etc. Ya que la adquisicién de estos habitos en la familia es
de vital importancia, para que puedan continuarse en casa, y que el menor cree unos
hébitos correctos de higiene en su vida.

-Buen peinado, por ello las educadoras se encargan de que los nifios/as vayan bien
peinados y una buena higiene de peinado. Ademas, una vez al mes un voluntario
peluguero, les corta el pelo a los menores si es necesario y les arregla el pelo.

-En los casos que es necesario, ya que debido a la situaciéon familiar es complicada,
algunos menores se duchan en el centro, y la ropa se lava en el centro.

La idea es generar una rutina a través de la cual incluyan en su repertorio el gusto por
sentirse limpios.

Durante todo el afio, por motivo del COVID-19, se ha incrementado la higiene en el
lavado de manos, en el uso de gel hidroalcohdlico y en reparto de mascarillas.

-Alimentacion.

Uno de los aspectos que hemos tenido en cuenta desde el principio del disefio del
Proyecto, ha sido la posibilidad de plantear un trabajo serio en cuanto a la adquisicién
de hébitos alimenticios saludables. Pero no queriamos que se quedara en algo tedrico.
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De hecho, una de las instalaciones mas impresionantes del centro es su cocina

industrial.

Creemos que este proyecto puede ser muy importante para nuestros nifios y nifias. No
tan solo para asegurar meriendas y cenas a algunas familias que, ya estan encontrando
dificultades para mantenerlas de manera regular y equilibradas en sus respectivas
casas. Sino también para que los menores aprendan los fundamentos y beneficios de
una dieta nutritiva y equilibrada.

Las instalaciones, pensando en ello, tienen dos pequefios huertos, donde se puede
cultivar y acercar a los menores, el aprendizaje de manera vivencial.

Durante todo el curso, la alimentacion la dividimos de la siguiente manera:

* Periodo lectivo: Cuando los nifios y las nifias, acuden al colegio, por las tardes vienen
a nuestro centro. Disponen de merienda y cena (primer plato, segundo plato y postre).
Ademads, a algunos nifios y nifias que tienen problemas econémicos en casa, les
proporcionamos el almuerzo para el colegio.

* Periodo no lectivo: Cuando los nifios y las nifias, no acuden al colegio, en el periodo
vacacional, vienen por la mafiana hasta las 16:00h de la tarde. Disponen de desayuno,
almuerzo, comida (primer plato, segundo plato y postre) y merienda.

* Excursiones: En las salidas que hacemos durante todo el curso, cada nifio se lleva su
pichic que proporciona El Abrazo, compuesto por agua, almuerzo, comida, y merienda.

Ademas, cuando es el cumpleafios de algun menor, se realiza una fiesta de
cumpleafnios. Cada menor, el dia de su cumpleafios tiene su propia tarta de cumpleafios,
gue se sirve ese dia como postre.

A la hora de la cena/comida, después de los platos principales, se celebra el
cumpleafios. Todos los grupos de nifios y niflas junto a las educadoras cantan
cumpleanios feliz y el menor sopla las velas y se le da un regalo por su cumpleafios.

4.6. PROYECTO SALA DE ESTUDIO

El proyecto de Sala de Estudio, va dirigido a la poblacion adolescente, con edades
comprendidas entre los 12 y 18 afios, en situacion de riesgo de exclusion social.

A través del presente proyecto se crea una Sala de Estudio, ubicada en la calle Filet de
Fora, N° 54, a unos pasos del mismo centro de El Abrazo, con el fin de ampliar el
proyecto educativo-social ya existente, y de acoger a adolescentes que terminan su
etapa de educacién primaria en el centro de El Abrazo.

Se trata de que los adolescentes encuentren en La Sala de Estudio, dos espacios
diferenciados, uno dedicado al apoyo académico, donde puedan realizar sus deberes,
y preparar los exdmenes mediante varias técnicas de estudio, y otro espacio donde
puedan disfrutar de un ocio saludable, en su tiempo libre.
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Por tanto, los menores, se beneficiaran de los proyectos existentes del programa

general de Fundacién Un Abrazo de Luz. El proyecto de éxito escolar, y de Ocio y tiempo

libre, lo realizaran en la Sala de Estudio, y en cuanto a los proyectos de Psicologia,
Psicopedagogia y Logopedia, y Alimentacién e Higiene, lo realizaran en el centro de El

Abrazo.

El objetivo general de este proyecto es proporcionar un apoyo académico y un ocio
saludable a los adolescentes.

En la sala de estudio los menores realizaran el proyecto de Exito Escolar, y el proyecto
de Ocio y Tiempo libre pertenecientes al programa general de Fundacién Un Abrazo de
Luz.

El proyecto de Psicologia, Psicopedagogia y Logopedia, y de Alimentacion e Higiene, lo
realizaran en el centro de El Abrazo.

Los adolescentes acuden a primera hora de la tarde, meriendan en el centro de El
Abrazo, y seguidamente acuden a la Sala de Estudio, donde disfrutan de un ocio
saludable, realizando varios talleres, juegos, dinamicas, y de un tiempo de ocio
tecnoldgico, donde pueden ver la televisidn, jugar a Ipads, ordenadores...

A continuacién, empiezan el apoyo académico, donde los adolescentes realizan sus
deberes de instituto de manera autbnoma, con la supervision y ayuda de su tutor.
Ademas, preparan los examenes mediante técnicas de estudio, y refuerzan aquellas
asignaturas en las que tienen dificultades. También leen todos los dias un libro de
manera autonoma.

Cuando terminan el apoyo académico, acuden al centro de El Abrazo para la cena,
donde disfrutan de una dieta equilibrada y variada, con primer plato, segundo plato y
postre, y al terminar la cena se realiza la higiene bucal de los adolescentes.

Al finalizar, los adolescentes que tengan que seguir con el apoyo académico, por
examenes o deberes, acuden a la Sala de estudio, y los que han finalizado, disfrutan de
tiempo libre en el patio de El Abrazo, u ocio tecnoldgico en la Sala de estudio.
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5.TEMPORALIZACION

Podemos observar el horario que siguen los menores en El Abrazo. Al estar divididos
en diferentes grupos con su educadora de referencia, cada grupo tiene su horario. A
continuacion, se muestran los horarios que siguen en el proyecto de Alimentacion
Saludable, Habitos de Higiene, Exito Escolar y Ocio y Tiempo libre.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

15:30
- ENTRADA, HIGIENE Y MERIENDA
16:00
16:00
= JUEGO LIBRE
16:30

PROYECTO PROYECTO PROYECTO PROYECTO PROYECTO
16:30 EXITO EXITO EXITO EXITO EXITO
- ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
17:30

CLASES DE CLASES DE
INGLES INGLES

17:30

- PROYECTO OCIO Y TIEMPO LIBRE
18:50
18:50

- HIGIENE
19:00
19:00

- CENA E HIGIENE DENTAL
20:00 (PROYECTO DE ALIMENTACION E HIGIENE)
20:00

- PATIO/JUEGOS
20:30 SALIDA
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HORARIO 2°, 3°Y 4° PRIMARIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

15:30
- ENTRADA/HIGIENE/MERIENDA
16:00
16:00
- PROYECTO PROYECTO
16:30 oClo Yy PROYECTO OoClo Y PROYECTO PROYECTO
TIEMPO oClo Yy TIEMPO LIBRE OoClo Y oClo Yy
LIBRE TIEMPO TIEMPO TIEMPO
LIBRE CLASES DE LIBRE LIBRE
CLASES DE INGLES
INGLES
16:30
- PROYECTO DE EXITO ESCOLAR
18:00
18:00
- PATIO/JUEGOS
18:50
18:50
- HIGIENE
19:00
19:00
- CENA E HIGIENE DENTAL
20:00 (PROYECTO DE ALIMENTACION E HIGIENE)
20:00
- IPAD/PATIO
20:30 SALIDA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA/HIGIENE/MERIENDA

PROYECTO PROYECTO PROYECTO
PROYECTO OoClo Yy PROYECTO OoCloY OoCIo Y
OoClo Y TIEMPO OoClo Y TIEMPO TIEMPO
TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE LIBRE
LIBRE LIBRE
16:30 16:30
CLASES DE CLASES DE
INGLES INGLES

PROYECTO DE EXITO ESCOLAR

HIGIENE

CENA E HIGIENE
(PROYECTO DE ALIMENTACION E HIGIENE)

PATIO/IPAD
SALIDA

En cuanto, al Proyecto de Psicopedagogia y Logopedia, la profesional atiende a los
menores que necesitan este recurso, tres veces por semana, en diferentes grupos, y
atiende de manera individual o por parejas, y normalmente las sesiones duran
aproximadamente 45 minutos.

Por altimo, el Proyecto de Psicologia, el profesional atiende a los menores que necesitan
este recurso individualmente o en grupo, las sesiones duran 30 minutos
aproximadamente.
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6.IMAGENES DE ACTIVIDADES
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